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Nombre de la entidad Associacid Centre d’Higiene Mental Les Corts. Grup CHM Salut Mental

Regidn o regiones de Barcelona, distritos de Les Corts y Sarria - Sant Gervasi
implantacion

Logotipo del proyecto (silo |No lo hay
hay)

Enlaces (a web,

noticias  sobre el | https://www.grupchmsm.com/es/blog/programa-transversal-neuropsico/
Proyecto, videos...)

https://www.grupchmsm.com/es/blog/programa-transversal-neuropsico-resultados-2021/
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Datos de contacto

Ana Aznar Martinez, Jefa del Area de Rehabilitacién Psicosocial
ana.aznar@chmcorts.com

srssg@chmcorts.com

Titulo de la BBPP:

Valoracidédn neuropsicoldgica en personas con trastorno de salud

mental

Personas
destinatarias/Colectivo

Personas con diagndéstico de trastorno de salud mental (infancia y

edad adulta)

Fecha de inicio / fin

Se inicidé en 2017 y se mantiene en la actualidad.
Realizar un proceso de valoracidn neuropsicoldgica implica entre 3
y 4 entrevistas individuales (alrededor de un mes y medio, si se

realizan entrevistas semanales).
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Financiacion (si la hay)

Financiacidén propia

DESCRIPCION GENERAL DEL PROYECTO

Ambito

Neuropsicologia; salud mental; infantojuvenil;edad adulta.

Descripcién de la
===l practica (se

recomiendan entre 5y

15 lineas)

Diversas patologias de la salud mental cursan con déficits
neurocognitivos y éstos tienen una influencia directa en la vida
diaria de estas personas, desde la restriccidén de las relaciones
personales a la reduccidén de la posibilidad de encontrar y mantener
un empleo. Ademéds, son uno de los mejores prondsticos funcionales
de estas personas por ello, es importante conocer su existencia y

alcance.
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El déficit neurocognitivo presente en muchas personas
diagnosticadas de problemas de salud mental, interfiere en su
funcionalidad condicionando su prondstico y proyecto vital. La
valoracidén neuropsicoldgica consiste en la identificacidén de las
consecuencias conductuales, emocionales vy cognitivas de estos
déficits. El Programa Transversal Neuropsico permite integrar los
resultados obtenidos de dicha wvaloracién con el ©proyecto

terapéutico individualizado.

e Conocer el perfil neurocognitivo general, el rendimiento en

) Objetivos de la dominios especificos, asi como los puntos fuertes y débiles
@ préctica (max. 3 de las personas atendidas.
|ineas) e Realizar recomendaciones vy orientaciones especificas para

mejorar el rendimiento.

e TIntegrar los resultados obtenidos en el tratamiento de la
persona.

RESULTADOS
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Para su implementacidén se recomienda que la valoracién

Desafios y estrategias| neuropsicolégica se realice de forma individualizada, mediante

X . . .
& d9|mp|antaC|0n (max. instrumentos estandarizados de evaluacidén neurocognitiva y por

3 lineas) , . . . e
parte de profesionales de la psicologla con formacidn especifica.
e Numero de valoraciones neuropsicoldgicas realizadas;
.=+  Beneficios paralas e Numero de horas dedicadas a la valoracién neuropsicolégica des
personas del
i . e rograma;
destinatarias (max. 5 prod
Hneas) e Numero de horas dedicadas a la devolucidén de los resultados
de la evaluacidn neuropsicoldgica a la persona.
Los/las profesionales que trabajan con las personas atendidas
— Opiniones de las valoran de forma positiva la evaluacién neuropsicolédgica, ya que
vz partesm,teresadas les ayuda en el seguimiento del plan terapéutico individualizado
=1 (max. 5 lineas)

de la persona.
Los usuarios valoran positivamente que se le haga una devolucidn
de los resultados de la evaluacidén, ya que los hace participes de

su plan terapéutico y de su rehabilitacidn.
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Sostenibilidad (max. 3
lineas)

OPCION A.

Sostenibilidad ambiental:

ODS6 1 ODS13[] ODS14]ODS15 L1 ODS170]

Sostenibilidad econdmica:

ODS8 [L1ODS9 L10DS10L] ODS12 [L10ODS17 [

Sostenibilidad social:

ODS1 [L1ODS2[1 ODS3X ODS4X ODS5 [JODS7 [L1ODS1101 ODS16L1
OoDS170]

OPCION B.

No es un proyecto finalista, se prevé continuidad en el tiempo.

~

Elementos clave para
la transferencia (max.
5 lineas)

e Disponer de profesionales de la psicologia con formacidn
especifica en neuropsicologia.
e Disponer de instrumentos estandarizados de evaluacién

neurocognitiva.
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e Definir un procedimiento estructurado para la valoracidédn del
rendimiento neurocognitivo a través de diversos dominios, asi
como para realizar una devolucidédn de los resultados a la
persona atendida, su familia y a profesionales implicados en

su tratamiento.
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