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Nombre de la entidad Fundació CHM Salut Mental 

Región o regiones de 
implantación 

Barcelona 

Logotipo del proyecto (si lo 
hay) 

No lo hay 

Enlaces (a web, 
noticias sobre el 
Proyecto, vídeos…) 

No lo hay 

Datos de contacto  Servicio de Atención Domiciliaria (SAD) 

sad@fchmsm.com 

Telf: 93.445.44.84 

 

mailto:sad@fchmsm.com
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Título de la BBPP: Eficiencia energética en los pisos con soporte  

Personas 
destinatarias/Colectivo 

Personas con trastornos de la salud mental, usuarias de los pisos con soporte.  

Fecha de inicio / fin De enero a diciembre de 2022 

Financiación (si la hay) No la hay 
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DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROYECTO 

Ámbito 

Medioambiental; salud mental; vivienda 

Descripción de la 
práctica (se 
recomiendan entre 5 y 

15 líneas) 

A inicios del 2022 se detectó una subida importante de las facturas de la luz en las viviendas para 

personas con trastornos de la salud mental gestionados por la entidad, detectando de este modo 

un mal uso de los electrodomésticos y generando una ineficiencia energética. Mediante un 

estudio sobre las malas praxis en la gestión de los electrodomésticos se detectaron: aparatos de 

aire acondicionado y calefacción encendidos de manera permanente, un exceso de 

electrodomésticos conectados sin ser usados, y lavadoras y lavaplatos constantes sin estar a su 

máxima capacidad.  

Se inicia un trabajo de concienciación con los profesionales para que estos puedan dar directrices 

e indicaciones a los usuarios para mejorar los usos de estos e interiorizaran medidas eficientes en 

su día a día. Paralelamente, se realizan cambios de electrodomésticos a unos de mayor eficiencia 

energética cumpliendo así con el compromiso por la norma ISO 14001. Las acciones realizadas 

hicieron descender la facturación, validando las prácticas implementadas. 
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Objetivos de la 
práctica (max. 3 

líneas) 

• Reducir a la mitad el coste actual de las facturas de consumo eléctrico. 

• Minimizar el uso indebido de recursos energéticos en las tareas y estadas en el hogar. 

• Reducir el impacto medioambiental a través de prácticas de eficiencia energética. 

 

 

RESULTADOS 

Desafíos y estrategias 
de implantación (max. 
3 líneas) 

El principal desafío reside en conseguir que los participantes de los pisos integren y lleven a cabo, 

sin la supervisión del profesional, las acciones recomendadas. Un ejercicio de recordatorio 

constante para afianzar las dinámicas y los resultados. 

Otro desafío de ámbito económico, por parte de la entidad gestora, es la de ir incorporando de 

manera progresiva electrodomésticos más eficientes. 

Beneficios para las 
personas 

destinatarias (max. 5 
líneas) 

• Número de acciones o propuestas que reduzcan el impacto medioambiental;  

• Número de personas concienciadas en prácticas medioambientales;  

• % de electrodomésticos con mejora de calificación energética; 

• Disminución del importe en la factura de la luz. 
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Opiniones de las 
partes interesadas 
(max. 5 líneas) 

En las reuniones de coordinación mensuales con los trabajadores, se expone en repetidas 

ocasiones la evolución y cambios realizados por parte de los usuarios y de la implicación de los 

profesionales en sus directrices hacia ellos. Se recogen opiniones favorables y de implicación por 

ambas partes. 

Sostenibilidad (max. 3 
líneas) 

OPCIÓN A.  

Sostenibilidad ambiental:  

ODS6 ☐ ODS13☒ ODS14☐ODS15 ☐ ODS17☐ 

Sostenibilidad económica:  

ODS8 ☒ODS9 ☒ODS10☐ ODS12 ☒ODS17 ☐ 

Sostenibilidad social: 

ODS1 ☐ODS2☐ ODS3☐ ODS4☐ ODS5 ☐ODS7 ☒ODS11☒ ODS16☐  

ODS17☐ 

OPCIÓN B. 
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Se valora la continuidad de seguir trabajando para afianzar los resultados obtenidos e ir 

incorporando nuevas acciones que puedan mejorarlos o aumentando los objetivos y áreas de 

acción (reciclaje, reducción de residuos, reutilización, etc.) 

Elementos clave para 
la transferencia (max. 
5 líneas) 

Este proyecto tiene como ventaja poder extrapolarlo a otra tipología de pisos con soporte 

profesional (de alquiler o en propiedad). Pudiendo trabajar las mismas acciones y logrando la 

interiorización por parte de los usuarios y beneficiándose ellos y el medioambiente en general.  

 


